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JASENKIRJE

SJRY:n jasenille ja muille ja&kiekkoilijoille

Viime paivina Ruotsissa on ilmennyt doping-rikkomuksia liittyen ravintolisiin.

Mikali kaytatte lisaravinteita, kehotamme teité selvittdmaan (varmistamaan), ettd kayttdmanne lisa-
ravinteet eivat sisalla kiellettyja aineita.

Alla Suomen Antidoping —toimikunnan paasihteeri Pirjo Ruudun kommentteja seka yleisia ohjeita
ravintolisia kayttaville urheilijoille:

- ADT ei luokittele lisdravinteita, emme ole perehtynyt lisdravinteisiin silld tavalla. Lisdravinteet ovat
yksiselitteisesti urheilijan omalla vastuulla. Urheilijan pitdé ottaa itse selvdd mitd hdn voi kdyttaa.
Kéytbéssd kannattaa aina miettid, ettd onko siitd kdytdstéa todellista hydtyd siihen riskiin ndhden.

- Kalkista epdvarmin keino hankkia ravintolisid on nettikauppa tai osto ulkomailta.

- Jokaisessa ravintolisdssd, jos ne siséltdvét kiellettyd ainetta, pitdisi olla merkinta siitd purkin kyl-
jessd. Urheilija pystyy katsomaan kiellettyjen aineiden listaa ja vertaamaan sitd tuoteselosteeseen.

- Urheilija on tdysin vastuussa siitd mitd hdn kdyttda. Lisdravinne ei ole sindnsd mikaan selitys niin,
ettd se vadhentdisi tuottamuksen astetta. Kasittely on aina kuitenkin tapauskohtaista. Joka ainoa
tapaus késitellddn nykyddn omana itsendén. Ensin katsotaan onko kyseessé dopingrikkomus ja
sen jédlkeen katsotaan, minké&lainen on urheilijan oman tuottamuksen aste, ja onko siind lieventévid
asianhaaroja.

Mikali ette varmuudella saa selville, onko kayttdméanne lisaravinne “laillista”, kdantykaa joukkueen-
ne |&akarin puoleen ja tiedustelkaa, voitteko kayttaa ko. lisaravinnetta. Vahankin epaselvissa tilan-
teissa kehotamme vaihtamaan tuotteen sellaiseen, josta varmuudella ei ole haitallisia seuraamuk-
sia.
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