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JASENKIRJE

SJRY:n jasenille ja muille jaakiekkoilijoille

Iso osa pelaajista on paattanyt jo kuluvan pelikauden - Iahiaikoina myds vield pelaavat paattavat
kautensa.

Muistutamme mieliin, mita pelaajien "lomajarjestelyistd” on sovittu. Alla yleissopimusten kohdat
(liiga ja Mestis), joissa méaéaritelldan loma-asiat seka liigan ettéd Mestiksen osalta.

SM-liigan yleissopimuksen kohta 3 lomajarjestelyt (t&sté linkista 16ytyy tarvittaessa koko sopimus:
http://www.sjry.fi/files/u32/YLEISSOPIMUS%20allekirjkpl%2026.pdf )

Harjoitusvapaa

Tydnantajan on annettava liigajoukkueen pelaajille vimeisen virallisen ottelun (runkosarja, play off
tai maajoukkue) jalkeen véhintdan 18 arkipaivan eli kolmen viikon mittainen yhtajaksoinen harjoitus-
vapaa.

Tydnantajan on annettava pelaajille harjoitusvapaaksi myds sen vajaaksi jadvan kalenteriviikon
arkipaivat, jonka aikana pelaaja pelaa viimeisen virallisen sarjaottelun. Tyénantaja jarjestaa joukku-
een harjoittelun siten, etta tydnantajan maardamat harjoitukset ja muut joukkueen yhteiset tapahtu-
mat jarjestetdan 31.8. asti arkipaivisin. Rajoitus ei koske elokuussa pelattavia harjoitusotteluita.

Vuosiloma (omatoiminen harjoittelu)

Tydnantajan on annettava liigajoukkueen pelaajille 1.6.—31.7. vélisend aikana lomaa yhtajaksoi-
sesti vahintdan 36 arkipaivad eli kuusi viikkoa. Niiden pelaajien osalta, jotka eivat lomavuoden lop-
puun mennessa ole tayttAneet 26 vuotta tai jotka eivat ole pelanneet liigassa vahintdan 300 ottelua,
loman pituus on vahintaén 24 arkipéivaa eli nelja viikkoa.

TyBnantajan joukkueeseen tuleva uusi pelaaja on oikeutettu pitdméan loman sen pituisena ja niind
ajankohtina kuin loma edell&d mainituin perustein annetaan muille joukkueen pelaajille. TAna aikana
pelaaja huolehtii omatoimisesti harjoittelusta joukkueen valmennusjohdon ja pelaajan yhteisesti
suunnittelemien ohjelmien mukaisesti.

Loman ajankohta

Loma annetaan tydnantajan maaradmana ajankohtana. Loman ajankohdasta on ilmoitettava pelaa-
jille mahdollisimman hyvissé ajoin, kuitenkin viimeistaén 15.5. mennessé. Ennen loman ajankohdan
maaraamista tyénantajan on varattava pelaajille mahdollisuus esittda mielipiteensa loman ajankoh-
dasta.

Harjoitusottelut
Tybnantajan joukkue ei pelaa harjoitusotteluita kauden viimeisen virallisen ottelun ja 31.7. valisena
aikana.
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Mestis

Mestiksen yleissopimuksen kohta 3 lomajérjestelyt (tAssa linkki sivulle, josta néet koko sopimuksen:
http://www.sjry.fi/files/u32/Yleissopimus%20Mestis%2025.5.2010.pdf

Harjoitusvapaa
Seuran on annettava Mestis-joukkueen pelaajille pelikauden viimeisen virallisen sarjaottelun
(runkosarja tai play off) jalkeen vahinta&n 24 arkipaivan eli neljan viikon mittainen harjoitusvapaa.

Seura jarjestaa joukkueen harjoittelun siten, ettd seuran maarddmat harjoitukset ja muut joukkueen
yhteiset tapahtumat jarjestetdan 31.8. asti arkipaivisin. Rajoitus ei koske elokuussa pelattavia har-
joitusotteluita.

Vuosiloma (omatoiminen harjoittelu)

Seuran on annettava Mestisjoukkueen pelaajille 1.6.—31.7. vélisena aikana harjoitusvapaata yhté-
jaksoisesti vahintaan 30 arkipaivaa eli viisi viikkoa siten, ettd yhteisharjoittelu voi alkaa aikaisintaan
20.7.

Asumisjarjestelyjen ja maaraaikaista kesatyéta (toisella paikkakunnalla) tekevalla pelaajalla on tar-
vittaessa oikeus harjoitusvapaaseen 30.7. asti. Tallaisen pelaajan velvollisuus osallistua seuran
yhteisharjoitteluun alkaa elokuun alussa. Pelaaja toimittaa (seuran niin vaatiessa) tarvittavat todis-
tukset kesatydjakson kestosta seuralle.

Seuran joukkueeseen tuleva uusi pelaaja on oikeutettu pitdmaan harjoitusvapaan sen pituisena ja
niind ajankohtina kuin harjoitusvapaa edelld mainituin perustein annetaan muille joukkueen pelaajil-
le. Tand aikana pelaaja huolehtii omatoimisesti harjoittelusta joukkueen valmennusjohdon ja pelaa-
jan yhteisesti suunnittelemien ohjelmien mukaisesti.

Harjoitusvapaan ajankohta
Harjoitusvapaa annetaan seuran maarddmana ajankohtana.

Harjoitusvapaan ajankohdasta on ilmoitettava pelaajille mahdollisimman hyvissa ajoin, kuitenkin
viimeista&n 15.5. mennessa. Ennen harjoitusvapaan ajankohdan maérédamista seuran on varattava
pelaajille mahdollisuus esittda mielipiteensa harjoitusvapaan ajankohdasta.

Harjoitusottelut

Seuran joukkue ei pelaa harjoitusotteluita kauden viimeisen virallisen ottelun ja 31.7. vélisen aikana.
Toukokuun aikana seuralla on kuitenkin oikeus jarjestda kaksi try-out ottelua kayttaen niita pelaajia,
jotka eivat ole tayttaneet 24 vuotta kyseisen vuoden loppuun mennessa.

Jos lomajarjestelyiden osalta ilmenee kysyttavaa, ottakaa yhteys joko Jarmo Saarelaan puh. 040
546 5017 tai liro Jarveen puh. 040 519 3738.

Rentouttavaa kevéatta ja kesaa pelinsé jo paattaneille ja tsemppia niille, joiden kausi viela jatkuu!
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